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INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCIÓN 
DE ESPUTO  

1. Lave y enjuague su boca con agua. 

2. La muestra se debe tomar temprano en la mañana. 

3. Tosa profundamente. Debe colocar el esputo (moco de la parte inferior de los 

pulmones) directamente en el recipiente estéril suministrado por el laboratorio. 

4. NO expectore (escupa) saliva ni goteo posnasal en el recipiente. 

5. Use los kits de recolección para todo el esputo (moco). Asegúrese de que la tapa 

esté bien cerrada. 

6. Envíe solo el tubo plástico interno al laboratorio. Nunca envíe un recipiente con 

fugas de líquido. 

7. Asegúrese de incluir su nombre, la fecha y la hora de recolección en el recipiente.  

8. Lleve la muestra al laboratorio dentro de la siguiente hora después de su recolección. 

Parrish Medical Center está abierto las 24 horas del día, los 7 días de la semana, 

para recibir las muestras en: 951 N. Washington Ave., Titusville, FL 32796.  

 

Llame a Express Lab al 321-268-6333, ext. 7344 o al Laboratorio Principal después del 

horario de atención habitual al 321-268-6134 si tiene alguna pregunta. 

 
Parrish Medical Center 
951 N. Washington 
Titusville, FL 32796 
Teléfono: 321-268-6134 
Abierto las 24 horas 
 
PMC Express Lab:  
321-268-6333, ext. 7344;  
Lunes a viernes, de 6:30 a. m. a 6:00 p.m.; 



  

Sábado de 7:00 a.m. a 12:00 p.m. 


